Estrategia: Aulas con Emocién

Nombre de la sesion: Fortalecimiento habilidades socioemocionales con docentes
Momento de curso de vida: |Adultez Componente de | Autoconocimiento, empatia y agencia
habilidades
socioemocionales:
Habilidad relacionada: Conciencia emocional, conexion afectiva, interaccion social, sentido de comunidad y escucha activa
Aprendizaje esencial: Generar espacios de reflexion acerca de la importancia del cuidado propio y hacia los demas, como premisa fundamental para

la construccion de vinculos seguros y saludables que hagan de la escuela un lugar seguro.

Personas con quienes de |Docentes de primera infancia e infancia del colegio Floridablanca Sede C
desarrolla la actividad:

Objetivo de la sesién: Promover espacios de didlogo y reflexién acerca del cuidado propio y de los demas, por medio de ejercicios de escucha activa y
juegos colectivos.

Actividad Objetivo especifico Descripcion de la actividad Duracion Materiales
Apertura: Como primer momento se les solicitara a las docentes formar un
Trabajo ritmico circulo. Alli se les leera un fragmento de la cancién “El mundo es un Un objeto
pizarrén” del grupo musical Pasajeros, con el proposito de realizar una | 20
Generar un ambiente de breve reflexion sobre la sesién anterior, en la que por medio de minutos
confianza a través de canciones las docentes compartian experiencias importantes en sus
actividades de caracter vidas.
colectivo.

Al terminar, se les indica que se mantengan en el circulo, pongan sus
manos en la espalda, y que voluntariamente una de las docentes se
ubique en el centro y cierre sus ojos, mientras las docentes que estan
en el circulo van pasando un objeto entre sus manos. Ese objeto, sera
un secreto que colectivamente deben cuidar y que la persona del
centro quiere saber y tomar, por lo que, al abrir los ojos, tratara de
descubrir quien tiene el secreto en sus manos. Si lo descubre, la
persona que tenia el objeto debera pasar al centro y buscar quien
tiene el objeto.

La actividad anterior sugiere una reflexién profunda hacia lo
comunitario como eje para el cuidado y la seguridad. Una nocion
colectiva que rompe con los esquemas del yo individual para
transformarlo al “yo soy, si tu eres”, en donde el ser humano se
reconozca como tal a partir de lo que el otro y la naturaleza es. En un
contexto escolar, la dindmica social que se vive en este, debe partir de
estos principios, del reconocimiento real de las personas que




conforman la comunidad educativa desde su dignidad, sus
necesidades e intereses, para edificar una nueva ética que rompa con
los prejuicios y los estigmas y vea en el cuidado del otro la proteccién
propia.

Actividad central:

Impresiones del

Recetario Reconocer las emociones Para esta actividad a cada docente se le entregara un recetario de recetario
emocional propias y las de los deméas. | emociones en los cuales a través de elementos pictéricos y del
lenguaje escrito puedan expresar y gestionar sus emociones. 20
minutos
Cierre: Reflexionar acerca de mis
propias emociones para A manera de cierre se socializaran los recetarios emocionales y se 15
llevar a cabo cambios respondera a las siguientes preguntas: minutos

cotidianos que potencien
vinculos cuidadosos y
saludables.

¢,Coémo se sintieron con el ejercicio?
¢, Qué aprendizaje se llevan el dia de hoy?
¢, Qué me comprometo a hacer en mi casa y en el aula?

Para finalizar, a las docentes se les hara entrega de un fanzine con
frases de las canciones que compartieron la sesién anterior.




ANE

XOS

Recetarios emocionales

"Ipjosuo9 8pfeg
‘uainB|p Uoo B|GOH
‘oppspd by anb o] us Josuad
'Spupp saual] IS bIo[]

02335143 v| vavd Sv3aday

Me siento enfadado cuando:

1 OpuLN) 33SI43 03uals |

Respirar profundamente
Contar hasta 10.
Alejarnos por un momento.
Dejar de pensar en aquello
que nos molesta.
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